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1. Мероприятия для обучающихся:

Тема Форма проведения 
мероприятия

Количество
мероприятий

I. Развитие ценностно-смысловой сферы личности, со, 
традиционных российских духовно-нравственных ц

действие принятию 
енностей

«О любви, семье, счастье» Лекция для 
первокурсников 
совместно с центром 
«Умиление»

10 групп 1 курса

Ответственность Профилактическая беседа 
с инспектором ПДН

10 групп

II. Развитие навыков жизнестойкости

«Радость общения» психологический тренинг 
с элементами арт-терапии 
для детей участников СВО

20 человек

Разговоры о важном « О 
взаимоотношениях в 
семье»

Кураторский час с 
элементами психологии

Доверие к миру Социально
психологические тренинги

1 курс

Плетение сетей для СВО В мечети 30 человек
Женское здоровье Совместная лекция 

психолога и медицинского 
работника для девушек

30 человек

«Стоп ВИЧ!» Лекция сотрудника СПИД 
центра

50 человек

Как управлять гневом -  
методы расслабления

советы психолога Для всех студентов

Саморегуляция психологические
упраж нения

Для кураторов для 
проведения занятий



III. Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, освоение навыков
распознавания эмоций

Гармония в жизни Профилактические лекции 
против терроризма, 
против разжигания 
социальной, расовой, 
национальной, 
религиозной розни 
совместно с ОП Горки-8

10 групп

Мои эмоции в техникуме Сканирование настроения 
утром при входе в 
техникум

все

У.Профориентационная работа
Оформление стенда с 
контактами, с 
электронными ресурсами

Профессиональное
самоопределение

Индивидуальное
тестирование

4 курс

Тест из 10 фигур тест по профориентации 1 курс
Мероприятия для родителей (законных представителей) обучающихся:

Тема Форма проведения 
мероприятия

Количество участников

Маркеры суицидального 
поведения подростков

Информация в 
родительском чате

все

Антистресс: методы 
расслабления

практические упражнения

2. Мероприятия, проведенные для педагогических работников:

Тематическое
направление
мероприятия

Форма проведения 
мероприятия

Количество участников

Онлайн-лекторий «Час куратора»
Переживание горя 
ребенком

Онлайн-лекция

Первая помощь в 
стрессовой ситуации

Советы психолога все

Педагог-психолог З.Р. Назарова


